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Esempio di giornata di Team building  e preventivo indicativo 2024 

 

Introduzione: 

 

• Saluto e presentazione del programma 
• Breve discorso sull’importanza dello spirito di squadra e delle attività di team Building 

• Spiegazione sulle abilità richieste per lo svolgimento elle attività, breve briefing per superamento del percorso 

nel bosco e per le attività del Parco avventura, regolamento. 
• Presentazione degli istruttori che seguiranno e assisteranno le singole squadre. 

 

Formazione delle squadre: 

 
• Riunione delle squadre per decidere in modo autonomo i ruoli e le tattiche da adottare. 

• Coinvolgimento di tutti i partecipanti nelle singole competenze. 

 
 

Percorso nel bosco: 

 

• Le squadre affrontano i percorso nel bosco superando gli ostacoli con l’ausilio di corde libere. Discese rapide 
e sconnesse, tecniche di ancoraggio per affrontare la discesa in modo sicuro 

 

• Risalita di un terreno scivoloso, dopo la salita i partecipanti dovranno aiutarsi a vicenda utilizzando corde o 
altri strumenti di supporto. Queste sono alcuni esempi di una serie di ostacoli che incontreranno. 

• Ogni squadra prende le decisioni strategiche per il superamento degli ostacoli, sviluppando la capacità di 

lavoro di squadra di problem-solving. 
 

Parco Avventura: 

 

• Le squadre affrontano i percorsi del Parco avventura, seguendo le regole del parco e utilizzando DPI di 
sicurezza a norme Eu– imbracatura/ casco/ longe/moschettoni/ guanti. Per il percorso rosso verrà richiesto un 

test d’accesso. Al termine dei percorsi sarà affrontata la discesa della zip-line con una prova di risalita che 

richiede uno sforzo fisico più impegnativo. 
• E’ consentita la presenza di componenti della squadra a terra per fornire direttive a chi sta eseguendo i percorsi 

pel parco. 

 
Conclusione: 

 

• Incontro di tutti i partecipanti per valutare l’esperienza e condividere cosa non ha funzionato e cosa poteva 

essere migliorato. 
• Considerazione del tempo impiegato come parte della valutazione finale 

• Valutazione delle scelte tecniche per aumentare la sicurezza individuale come parte del punteggio finale.  

• Valutazione delle prove eseguite, del numero dei partecipanti della squadra che le superate. 
• Valutazione della qualità dello spirito di collaborazione, coinvolgimento e divertimento dei partecipanti.  

 

 

Prezzo a persona per la giornata con le attività indicate, assistenza istruttori, dpi di sicurezza: € 50 per gruppo almeno 
n. 15 persone. 

 

Pranzo in agriturismo  
€ 35 a persona. 
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