
RAFFORZA LA COLLABORAZIONE E LA LEADERSHIP
ATTRAVERSO UN’ESPERIENZA IMMERSIVA NELLA
NATURA

Il Parco Avventura Val di Vara offre alle aziende
un’opportunità unica per sviluppare competenze
chiave come collaborazione, comunicazione, problem-
solving e leadership.
Le nostre attività sono progettate per migliorare la
dinamica di gruppo e rafforzare la coesione tra
colleghi, grazie a sfide coinvolgenti che mettono alla
prova la capacità di lavorare insieme in situazioni
complesse e stimolanti.

Obiettivi del programma:

✔️ Migliorare la comunicazione e la fiducia tra i
membri del team
✔️ Sviluppare la capacità di gestione dello stress e
della risoluzione dei problemi
✔️ Rafforzare la leadership e la cooperazione in
ambienti sfidanti
✔️ Stimolare la motivazione e il senso di
appartenenza

ù
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PROGRAMMA DELLA GIORNATA

1. Introduzione e briefing iniziale
Accoglienza e presentazione del programma
Introduzione ai principi del team building e all'importanza della collaborazione
Briefing sulle attività, obiettivi e regole di sicurezza
Formazione delle squadre e assegnazione dei ruoli strategici

2. Percorso di team building nel bosco
I partecipanti dovranno affrontare un percorso naturale ricco di ostacoli e prove
di squadra:
Percorso a ostacoli: superamento di passaggi complessi con l’ausilio di corde e
supporti
Decision making: scelta delle strategie migliori per il superamento delle
difficoltà
Le attività richiedono un approccio collaborativo, spingendo i partecipanti a
sviluppare capacità di problem-solving, coordinazione e supporto reciproco.

3. Sfida al Parco Avventura
Percorsi acrobatici sospesi tra gli alberi con livelli di difficoltà progressivi
Zip-line finale per una scarica di adrenalina e una prova di fiducia
Coaching sul campo: i membri del team a terra supportano attivamente i
colleghi sui percorsi

4. Debriefing e analisi delle performance
Al termine dell’attività, verrà condotta una sessione di riflessione guidata dagli
istruttori:
Valutazione delle dinamiche di gruppo: strategie adottate e miglioramenti
possibili
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OPZIONI E PREZZI
💰 Costo per partecipante: €50 (minimo 15 partecipanti)
✔️ Include tutte le attività, assistenza da parte degli istruttori e attrezzature di
sicurezza
🍽️ Opzione pranzo in agriturismo: €35 a persona
Un momento di condivisione in un ambiente accogliente, con un menù a base di
prodotti locali e biologici.

PERCHÉ SCEGLIERE IL NOSTRO TEAM BUILDING?
Format personalizzabile: le attività possono essere adattate agli obiettivi specifici
della tua azienda
Ambiente naturale stimolante: lontano dal contesto lavorativo per favorire il
coinvolgimento
Esperienza guidata da professionisti: istruttori specializzati nella gestione di gruppi
aziendali
Benefici concreti: miglioramento della coesione, della produttività e delle dinamiche
di team
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